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編集発行／津山圏域勤労者互助会  

        

        

        

   会員数 ２，９５２名 
事業所数    ３０５社 
   (令和５年２月１日現在) 

参加者募集 第５８回 ごじょかい ボウリング大会 

■ 日    時 

■場     所 

■対  象  者 

■定     員 

■ 参  加  費 

■ 申 込 期 限 

 

 

■ そ  の  他 

 令和５年７月１４日(金） 受付１８：００～ 開始１８：３０～ 

 ツモクボウリング（津山市津山口337-7） ℡0868-23-0271 

 会員 ※複数の事業所でチームを作ることもできます 

 ６０名 

 １，４００円 

 令和５年６月１６日（金）１７：００まで【必着】 

 ・期間中に定員を超えた場合は抽選となります。定員に満たない 

  場合は、先着順で定員まで受付します。 

 ・靴は各自ご用意ください。（現地に貸靴〈200円〉があります） 

 ・軽食をご用意します。 

今年で５８回目となる、恒例のボウリング大会を開催します。大会では、

個人戦と事業所対抗の団体戦を行います。会社の同僚、仲の良い事業所で

チームを組んで参加しませんか？豪華賞品をご準備いたしますので、皆さ

ん奮ってご参加ください！個人での参加も大歓迎！ 

■ルール 

☆１人３ゲーム行います。 

☆１、２ゲームは個人戦（男女別）として２ゲームのトータルスコアで競います。 

最後の３ゲーム目は事業所対抗戦（１チーム３名以上）としてチームの平均スコアで競います。 

（参加会員が少ない場合は個人か、お知り合いの事業所の方と組んでご参加ください。） 

 
・ロボット掃除機 

・ハンドブレンダー 

・なぎビーフBBQセット 

・プレミアムモルツ1箱・つやま宵 

 など 豪華賞品多数！！ 

前回の賞品一例 

 

豪華賞品を用意しています！！ 

多数のご参加お待ちしています♪ 

 練習は７ページの 

割引券使ってね！！ 

 事 業 報 告 （令和４年度レクリエーション事業） お 知 ら せ 

新型コロナウイルス感染を考慮して中止となりました。楽しみにしていただいた皆様には申し訳ありませんでした。来

年度の開催に向け、準備を進めてまいりますので、行ってみたい場所やイベント等ありましたらご連絡ください。 

【１回目】 

場所：ザ・シロヤマテラス津山別邸 参加者：１１事業所  ２７名 

日時：令和４年１２月２日（金） １９時から 

【２回目】 

場所：津山鶴山ホテル        参加者： ５事業所  1３名 

日時：令和４年１２月９日（金） １９時から 

毎年恒例のテーブルマナー教室を「ザ・シロヤ

マテラス津山別邸」と「津山鶴山ホテル」の２

会場で開催しました。新型コロナ対策をしっか

り行い、講師から楽しくテーブルマナーを教え

ていただくとともに、おいしいフランス料理を

しっかりと堪能していただきました。 
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お 知 ら せ 

お 知 ら せ     互助会事務局からのお知らせ 

  互助会会員の方から、新規事業所をご紹介していただき、互助会に入会した場合、入会していただいた会員の人数に   

  応じて謝礼をさせていただきます。 

  謝礼（図書カードを入会者1人当たりにつき1,000円） 

  お知り合いの事業所でまだ入会していない事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。 

  ※互助会の詳細については、事務局からご説明に伺います。 

 【加入の対象となる事業所】 
  津山圏域内（津山市・鏡野町・勝央町・奈義町・久米南町・美咲町）の中 

  小規模（300人を超えない）事業所 

  【加入の対象となる方】 
  上記の事業所の従業員（パートタイマー含む）及び事業主、もしくは圏域 

    内居住者で圏域外の中小規模事業所に勤務する勤労者 

互助会会報誌にあなたの事業所のチラシを封入してアピールしませんか？ 

1年に3回（7月・11月・3月）発行する会報誌にチラシを封入し、津山圏域内の事業所300社以上、会員

3,000人以上に向けてあなたの事業所の製品やサービスをPRできるいい機会となりますのでご検討くださ

い。 

手数料は、会員事業所であれば1回につき全事業所が対象なら1,000円、全会員対象なら5,000円となりま

す。 

また、会員外事業所でも1回につき全事業所が対象なら10,000円、全会員対象なら30,000円となります。 

会報誌へチラシ封入のご案内 

各種給付金の請求をお忘れではありませんか？ 

給付金の支払いには請求期限があるため、お早めに請求をお願いします。 

ご不明点は互助会事務局までお問い合わせ下さい。                          

TEL：0868-24-3633 FAX：0868-22—9647 

 
 

・永年勤続 ・子の就学（小学、中学） ・結婚 ・出産 ・傷病休業 ・住宅災害 ・家族死亡 など 

※平日の9時から17時までの間にお願いします 

※申請用紙はQRコードからダウンロードして下

さい 
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区分 斡旋価格 額面額 申込単位 

一般 ６００円 １，０００円 １枚から 

申込期限 ３月２４日（金） 

 図書カードNEXT 

 美作の若き音楽家によるファイナルコンサート 

 わけあって絶滅しました。展 

申込期限 ３月２４日（金） 

美作地域出身者やゆかりの若き音楽家たちによるコンサー

トがベルフォーレ津山で開催されます。様々なコンクール

で優秀な成績を収め、国内のみならず海外でも活動してい

る音楽家が津山で演奏します。今回で最後となるこの機会

にぜひ彼らの美しい音楽をお楽しみください。 

■日時 ４月３０日(日) １３：３０開演（１３：００開場） 

■会場 音楽文化ホール ベルフォーレ津山 

区分 斡旋価格 通常価格 

一般 １，６００円 ２，０００円 

高校生以下 ６００円 １，０００円 

割 引 斡 旋 

割 引 斡 旋 

割 引 斡 旋 

図書カードNEXT 額面額１，０００円を斡旋販売します。 

図書カードNEXTは、有効期限がカード裏面に印刷されてい

ますので、期限内にご使用ください。  

シリーズ累計90万部突破！大人気図鑑『わけあって絶滅し

ました。』シリーズの全国初の巡回展です。 

「やさしすぎて絶滅」「無敵すぎて絶滅」「筋肉ムキムキ

で絶滅」「デコりすぎて絶滅」え⁉そんなことで⁈と驚きの理

由で絶滅したいろいろな生き物たちを見て、遊んで、学ぼう。

絶滅した生き物の歴史を紐解けば、新たに絶滅を減らすヒント

がきっと見つかるはず…！絶滅した生き物たちに、ほろびた理

由（わけ）を直接聞くことを目指した展覧会です。 

区分 斡旋価格 前売価格 当日価格 

一般 ８００円 １，２００円 １，４００円 

小学・中学・高校 ５００円 ８００円 １，０００円 

３歳～未就学児 ２００円 ５００円 ７００円 

申込期限 ３月２４日（金） 

■会期 ４月８日(土)～５月２１日（日） ※5月1日を除く月曜日は休館 

■時間 10：00～18：00(最終入場は17：30まで)  

■会場 岡山シティミュージアム 4階企画展示室  

わけあって絶滅しました。 /©サトウマサノリ  
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令和5年度 健康増進助成企画 申請受付中！ 
        人間ドック等・乳がん検診・健康診断 

助 成 

 令和５年度分（令和４年４月～令和６年３月）の受付を行いますので、ご希望の方は事業所で取りまとめのうえ、

各事業所に送付している各申込書によりお申し込みください。申し込み忘れの無いようご注意ください。 

■対 象 者 下記の要件を全て満たす会員 

               ①３５歳以上の方（S63.４.2～H1.４.1生は対象） 

                 ②令和５度中に人間ドック又は協会けんぽによる生活習慣病予防検診を受診予定の方 

               ③協会けんぽ生活習慣病予防検診実施医療機関で受診予定の方 

               ④令和４年度に互助会の人間ドック等受診助成を受けていない方 

■助 成 額  受診料 １万円以上の方・・・５千円 

          １万円未満の方・・・３千円 

              ３千円未満の方・・・実 費   ※千円未満切捨て 

■定   員 ７００人（定員を超えた場合は抽選） 

■そ  の 他 領収書に「人間ドック」または「生活習慣病予防健診」の記載が必要です。 

 
人 間 ド ッ ク 等 受 診 助 成 

■対象の健康診断 

         労働安全衛生法の 

         定期健康診断・特定健康診断 

■対象者 下記の要件を全て満たす会員 

       ①３５歳未満の方 
      （H1.4.2生まれ以降の方） 
               ②令和５年度中に労働安全衛生法 

      による健康診断を受診予定の方 

     ③令和４年度に３５歳未満健康診 

      断受診助成を受けていない方 

■助成額 受診料３千円以上の方・・・３千円 

        ３千円未満の方・・・実 費 
               ※千円未満切捨て 

■定 員 ３００人（定員を超えた場合は抽選） 

 

 

健康診断 

■対象者 下記の要件を全て満たす会員 

               ①３５歳未満の方 
      （H1.4.2生まれ以降の方） 

                 ②令和５年度中に乳がん検診を受 

                    診予定の方 

■助成額 受診料５千円以上の方・・・５千円 

                ５千円未満の方・・・実 費  
                           ※千円未満切捨て 
■定 員 ４０人（定員を超えた場合は抽選） 

■その他 会員のみ対象。 

                配偶者は対象外です。 

      ３５歳以上の方は対象となりませ 

                んので,人間ドックで受診してくだ 

                さい。 

      受診される医療機関は各自でご予 

                約ください。 

                検診は保険適用外となりますので、 

      金額は医療機関でご確認ください。 

 

乳がん検診 

３５歳未満の従業員の方の健康増進のため、労働

安全衛生法に基づき実施された健康診断に対し

助成を実施します。 

2年に1回の 

助成になります 

2年に1回の 

助成になります 

毎年好評の健康増進メニューです！お申込み忘れのないよう注意してください。 

お申込みは事業所配布の申込書からお願いします。 

申込締切日 令和５年３月１７日（金）必着 

 ３５歳未満  ３５歳未満 
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保 養 所 利 用 補 助 券 

 
補助金額    １，５００円 

利用施設名 サンピーチOKAYAMA           

利用年月日  2023 年 4 月 19 日 

所属事業所 ㈲  津  山  互  助         

会員氏名  津 山 香 織           

発行年月日  2023年  4 月 10 日 

有効期限     2024年  3 月 31 日 

 

 
     (社)全国中小企業勤労者福祉 

       サービスセンター 

 

         岡山県津山市山下９２－１ 
         電話0868-24-3633 

お 知 ら せ 

    
 

保 養 所 利 用 補 助 券 

 
補助金額    １，０００円 

利用施設名 サンピーチOKAYAMA           

利用年月日  2023 年 4 月 19 日 

所属事業所 ㈲  津  山  互  助         

会員氏名  津 山 香 織          

発行年月日  2023年  4 月 10 日 

有効期限     2024年  3 月 31 日 

 

 
     (社)全国中小企業勤労者福祉 

       サービスセンター 

 

         岡山県津山市山下９２－１ 
         電話0868-24-3633 

 令和５年４月から利用できる「保養所利用補助券」の申込みを受付けます。保養所利用補

助は互助会が契約している保養・宿泊施設を、会員とその家族がお得に利用できる制度です。利用できる

施設は、ホームページをご参照ください。 

※ご利用の際は、見本のとおり記入押印してください 

 ■助成内容 

   会員 １人１泊１，５００円助成（年度内２回） 

   家族 １人１泊１，０００円助成（年度内１回２名まで）  

 

 ■利用方法 

   ① 事前に、互助会事務局へ保養所利用補助券申 

      込書を提出してください。 

     ※申込書の提出はお早めにお願いします。 

   ② 事務局から保養所利用補助券を発行します。 

   ③ 予約時に津山圏域勤労者互助会員であり、補助 

      券を利用したい旨を申し出てください。 

   ④ チェックイン時に補助券を提出します。必ず補助 

      券の利用施設名、利用年月日、所属事業所、会 

      員氏名を記入し押印のうえ提出してください。 

      印鑑がない場合は割引できないことがあります。 

  

   ※２０２３年３月３１日（令和４年度）までのご利用は、 

      お早めにお申し込みください 

㊞ 津
山 

津
山 

家族用 会員用 見本 見本 

㊞ 

津山圏域勤労者互助会 

■中学校卒業記念品の贈呈■ 

 令和５年４月に小・中学校に入学する会員

のお子様に対して入学祝金を給付します。 

対象の方には、４月中に申請書類を事業所に

まとめて送付しますので、ご確認のうえ互助

会事務局へご申請ください。 

お 知 ら せ 

指定保養･宿泊施設はコチラからご確認ください 

 令和５年３月末で中学校を卒業する会員の

お子様を対象に卒業記念品を贈呈します。 

対象の方には、４月中に事業所に記念品を

まとめて送付します。 

 

  対象者  中学校卒業のお子様 
              (令和５年3月31日現在で会員のお子様) 

 
  

  記念品  水筒 

 

  その他  互助会の登録データを基に対象者を 

             抽出します。記念品が届かない場合は 

                   お子様が登録されていないことが考え 

                   られますので、事務局へお問い合わせ 

                   ください。 

■小・中学校入学祝金■ 

 

  ■対象者  小学校・中学校入学のお子様 
              （令和５年４月１日現在で会員のお子様） 

 
 

祝 金  各３，０００円 

 

その他  互助会の登録データを基に対象者を抽 

            出します。申請書類が届かない場合は 

             お子様が登録されていないことが考え 

             られますので、事務局へお問い合わせ 

             ください。 

令和５年度は

うぐいす色 

指定保養・宿泊施設の利用助成 

中学校卒業記念品 / 小・中学校入学祝金 
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トライフープ岡山観戦チケット割引券 

■入園料金（価格は税込表示です） 

区    分 一般料金  

大人  2,200円 

子供 (小学生) 1,800円  

幼児 （2歳 ～  

 小学生未満） 
1,200円  

２歳未満   無料  

 

 

■

■  

みまさか農園 いちご狩り 

県内最大級の栽培面積！岡山県北の朝夕の冷え込みを活かした美作農園

ならではの栽培方法で育った、大粒で甘いいちごをお楽しみください。

※土日祝日は＋２0０円 

 

会員氏名又は番号 

 

利用日 

月  日 

会員氏名又は番号 

 

利用日 

月  日 

【ご利用のポイント】 

①税込価格から５００円ＯＦＦで 

 利用できます 

②価格が変動する場合がございます 

 ので、事前にお問合せください。 

美作農園HP 

はこちら↓ 

割 引 斡 旋 

利 用 助 成 

※ご利用の際は、上記の割引券を切り取り、「会員氏名又は番号」と「利用日」を記入して会員証を提示してください 

 

美作市奥585-1      
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■アイス工房 優 【アイスクリーム・カフェ】 

 〇住所：津山市田町7-1 ほくしんビル101 

 〇インスタID【ice_kobo_yu】  
 

■かず丸うどん 【手打ちうどん】 

 〇住所：津山市坂上135-1 〇TEL：0868-29-3206 

 〇HP【http://www.tvt.ne.jp/～kenbahn】 
 

■もり田 【食堂 CafŞ & Salad】 

 〇住所：津山市伏見町14-1 〇TEL：0868-24-6266 
 

■鉄板居酒屋 蘭 【居酒屋】 

 〇住所：苫田郡鏡野町下原1413  〇TEL：090-1188-4561 
 

■キッチン小鳥 【カフェ】 

 〇住所：津山市川崎1765-1 ウッドコーポ103 〇TEL：0868-32-8129 

 
※引き続き互助会ではミールエイド協賛店を募集しています。 

※最新の利用状況や新しい協賛店の情報は随時HPに掲載します。 

利 用 助 成 ボウリング・ビリヤード（ツモクボウリング） 

 

ῇ⁸ ῇ֥   0868)23- 0271 

ᵣ  

  ᶽ   

 10:30 23:00 10:00 23:00 8:00 23:00 

      

  ˲30ѝ300Л(̊ 10ѝ100Л  

    

  8 11  

  1 300Л σ  

₳ ὕ ʴ    
  ₳ 10 30ѝ 17 ˲  

  1,400Л  

ʝ ( )     

 ₳  ᶽ   

10:00 12:00 450Л 450Л 450Л 

12:00 18:00 450Л 450Л 500Л 

18:00 23:00 500Л 500Л 500Л 

利 用 助 成  ミールエイド新規協賛店のご案内 

下記のお店が新規のミールエイド協賛店となりましたので、ご利用ください。 
（※令和５年２月1日現在） 

  Ẏ̝ σ  

 ᵂֻ  
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お 知 ら せ   全福センターからのお知らせ 

 


